FC-StraRkirchen / Turnabteilung ~~

Sicherheits- und Hygienekonzept fur o

Skigymnastik und Volleyball/Damengymnastik, Seniorenturnen,

Kinderturnen
Stand: Dienstag 06. Juli 2021

Organisatorisches

1. Durch Vereinsmailings, Aushénge an der Turnhalle sowie durch Verdoffentlichung auf
der Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder
ausreichend informiert sind.

2. Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde das Personal (Trainer,
Ubungsleiter) Gber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und
geschult.

3. Die Einhaltung der Regelungen wird regelmafig tberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt
ein Platzverweis.

Grundsatzliches/ Minimierung von Risiken

1. Alle Teilnehmer mussen sich an die aktuellen Hygienerichtlinien halten.

a. Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Personen im In- und Outdoorbereich
ist einzuhalten.

b. Kérperkontakt au3erhalb der Trainingseinheit (z. B. BegrufRung, Verabschiedung,
etc.) ist untersagt.

c. Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der
Sportanlage und die Teilnahme am Training untersagt. Gleiches gilt, wenn
Personen aus dem eigenen Haushalt Symptome aufweisen.

d. Mitglieder werden regelméaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu
waschen und diese auch regelmaRig zu desinfizieren. Flr ausreichende
Waschgelegenheiten, Flussigseife und Einmalhandtiicher ist gesorgt.

e. Vor- und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden,
Abholung und Riickgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl
im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich.

f. Durch die Benutzung von Handtlichern und Handschuhen wird der direkte
Kontakt mit Sportgeréten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeréaten werden
diese durch den Sportler selbst gereinigt und desinfiziert.

g. In den sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und
Einmalhandtlcher zur Verfligung. Die sanitaren Einrichtungen werden mind.
einmal taglich durch die Gemeinde gereinigt.

h. Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften
Masken im Fahrzeug zu tragen sind.
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2. Die Kontaktdaten der Anwesenden (Teilnehmer und Ubungsleiter)
und die erledigten HygienemalRnahmen werden flur jedes Training
dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittlung
sicherstellen zu kdnnen.

3. Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch
selbststandig entsorgt.

4. Gymnastikmatten sollten mdglichst selbst mitgebracht werden.

5. Die Turnhalle und Umkleiden werden vor und nach dem Training so geliftet, dass ein
ausreichender Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfligung
stehenden Liftungsanlagen verwendet. Zusatzlich kénnen die Hallentiire nach auf3en sowie
die Oberlichter getffnet werden.

6. Nutzung des gesunden Menschenverstandes!

7. Besteht in Bezug auf ein Training ein ungutes Gefuhl und/oder Unsicherheit Uber
madgliche Risiken, sollte darauf verzichtet werden.

8. Der Trainingsverantwortliche ist der Ubungsleiter, der das Training abhélt, dieser kann
auch einen Helfer zur Unterstlitzung hinzuziehen.

Vor Beqginn des Trainings / Nach dem Training

1. Der Trainer bzw. Helfer 6ffnet vor dem Training die Au3entlre zur Turnhalle.
a. Beim Warten vor der Sporthalle sollte der Sicherheitsabstand gewahrt bleiben.

b. Es wird in jede Trainingseinheit eine Anwesenheitsliste mit Name, Telefon, Tag und
Uhrzeit gefiihrt und vier Wochen aufbewahrt.

c. Die Teilnehmer desinfizieren sich unverziglich die Hande bzw. waschen sich in
der Toilette die Hande.

d. Maximalzahl kénnen 40 Teilnehmer an dem Training teilnehmen. Ist diese Anzahl
erreicht so missen weitere Teilnehmer abgewiesen werden.

2. Die Anreise sollte in Sportbekleidung erfolgen. Fir den Schuhwechsel bzw. Ablage Jacke
usw. kénnen die Umkleiden genutzt werden.
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3. Zusatzliche MalBnahmen in sanitdren Einrichtungen sowie Umkleiden und Turnen
Duschen

0 Beider Nutzung unserer sanitéaren Einrichtungen (Toiletten) gilt eine Maskenpflicht
(FFP2). Dies gilt ebenso bei der Nutzung von Umkleiden. Wahrend des Duschvorgangs ist keine
Maske zu tragen.

o0 Sofern mdglich, wird in den sanitaren Einrichtungen sowie in den Umkleiden und Duschen auf eine
ausreichende Durchliftung gesorgt

o Die sanitaren Einrichtungen werden nur einzeln betreten. Bei Umkleiden und Duschen ist
sichergestellt, dass der Mindestabstand von 1,5m zu jederzeit eingehalten werden kann. In
Mehrplatzduschraumen wird nicht jede Dusche in Betrieb genommen.

4. Die Turen werden vom Verantwortlichen vor dem Training gedtffnet, so
dass niemand den Turgriff benutzen muss.

5. Sollte die Turnhalle noch nicht gleich betreten werden kénnen so sollte der
Mindestabstand in den Umkleiden eingehalten werden. Es stehen gentigend
Umkleideraume zur Verfligung.

6. Volleyballe werden vor dem Training und in den Spielpausen feucht
abgewischt.

7. DER ABLAUF WIRD VOR JEDEM TRAINING WIEDERHOLT UND IST FUR JEDES
HALLENTRAINING GULTIG.

— 7,
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Faltermeier Robert
(Abteilungsleiter Turnabteilung)
Tel. 09424 /8571
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Eckpunkte Hygieneplan @ » &
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- Mund-/ Nasenschutz beim Betreten der Turnhalle

- Kérperkontakt vermeiden

- Bei Krankheit bzw. Anzeichen sollte auf die Gymnastik verzichtet werden.

- Gymnastikmatte selbst mitbringen

- In Sportbekleidung erscheinen und nur Hose bzw. Jacke Schuhe in der
Umkleide wechseln

- Maximal sind 40 Teilnehmer zugelassen.

- Bei Benutzung Sanitarer Anlagen diese selbstandig desinfizieren.

- Hande vor und nach dem Training desinfizieren

Turpen *



